
HISTORY CLEARING COACH &

Christa Steenweg-Pollok
Lombachstraße 35
51491 Overath

Telefon: 02206 - 86 76 59

Mobil: 0151 - 12 35 12 16
info@hebamme-overath.de
www.hebamme-overath.de

Mit der Body-Feedback-Methode erlernst 
du selber die bei dir wirksamen karmischen
Muster zu finden und aufzulösen. 
Dafür musst Du nicht in das zugrundeliegende
Drama einsteigen. 

Berührungsfrei und zielgerichtet wird z.B.
mit einfachen Mentaltechniken und der 
Aurachirurgie gearbeitet.

History Clearing Check: 
Dauer: Circa 30 - 45 Minuten, mit Lösen
von mindestens einem Karmischen Muster.   
Kosten: 79 €

History Clearing Coaching:
In einer Einzelsitzung werden nach 
vorheriger Prüfung der aktiven Muster 
circa 4-5 Muster gelöst. Je nach Intensität.  
Oftmals sind nach 3 Einzelsitzungen alle    
Muster gelöst.
Dauer: 60-70 Minuten 
Kosten: 150 €

History Clearing Coaching - Paket:
Dauer: 3 Stunden History Clearing 
Kosten: 390 €

Befreie deine Seele 
und deinen Körper
von vergessenem 
und alten Schmerz

HISTORY CLEARING COACH &
HEBAMME
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History Clearing  -  Heilung für die Seele

History Clearing ist eine ganzheitliche 
Methode, mit der man emotionale und 
energetische Blockaden lösen kann.

Es sind nicht nur die eigenen Denkmuster
und Verhaltensweisen, die dich ausmachen.
Auch deine Vorfahren beeinflussen deine
Gedanken, Handlungen, möglichen Vorlie-
ben und Abneigungen von dir .

Mittlerweile geht die epigenetische Forschung
davon aus, das nicht nur deine Eltern für
deine Gene verantwortlich sind. 
Bis zu sieben Generationen zurück beein-
flussen dich und dein jetziges Leben.

Das bedeutet, bis zu 254 Personen können
deine mentale und körperliche Gesundheit 
prägen und beeinflussen.

Als Hebamme arbeite ich in meinem Beruf
auch im Einklang mit der Natur. 
Dabei greife ich hier auf naturheilkundliche 
Methoden zurück, z.B. die Akupunktur,
Bachblüten, Homöpathie und den Beosigner.

Mit History Clearing kommt jetzt noch eine 
weitere Methode dazu. 

Gemeinsam arbeiten wir daran, emotionale
und körperliche Blockaden zu finden und zu
klären. Der Weg für eine gesunde Schwanger-
schaft und Geburt kann sich dadurch öffnen.

Ob ungewollte Kinderlosigkeit, 
Herausforderungen in der Schwangerschaft
oder der Geburt - 
History Clearing kann dich dabei unterstützen,
alte Lasten hinter dir zu lassen.

Melde dich dazu gerne bei mir, um deinen
Weg zu einem neuen Kapitel voller positiver
Energie zu beginnen.

Ich freue mich auf dich!

Deine

Befreiung zu mehr Lebenskraft
& Leichtigkeit

Finde mit der History Clearing Methode die 
unbewussten, bewussten und karmischen 
Muster heraus, die dich hemmen, dein volles 
Potential zu leben.

Lass uns gemeinsam diese alten, bis heute 
wirksamen Muster bearbeiten, und " deinen
Film des Lebens" neu drehen.

Alles ist veränderbar!
Löse Dich vom Echo der Vergangenheit 

und transgenerationalen Familienmustern.


